
Visita teatralitzada
“UN DIA A LA VIDA D’UN MONESTIR”.

Una visita diferent al Monestir de Sant Feliu de Guíxols, per 
conèixer de primera mà com era el dia a dia dels monjos 
benedictins. 
Jofre de Foixà, monjo, músic i trobador del Monestir, torna del 
passat per crear una nova comunitat de monjos. A través 
d’aquesta visita teatralitzada, entrareu com a monjos novells 
a descobrir els espais, treballs i horaris que a partir d’ara 
formaran part del vostre dia a dia.

Tots els dissabtes de juliol i agost, a les 19h. (excepte
el 23 de juliol i el 20 d'agost).
Activitat adreçada al públic familiar i adult.
Activitat gratuïta.

Places limitades. Cal inscripció prèvia, presencialment al 
Museu d’Història i O�cina de Turisme (Pl. Monestir s/n), per 
telèfon al 972821575 o per correu electrònic a 
museuhistoria@guixols.cat.

Visita familiar 
“EL MAPA DE LA VIDA”.

Un pilot d'avió una mica excèntric però molt eixerit, està 
disposat a acompanyar-nos a través de l'exposició per 
ensenyar-nos que la salut és un tresor que està dins nostre i 
l'hem de conèixer i cuidar. El buscarem a través del seu 
"mapa de la vida" de manera divertida i amena, descobrint 
entre tots aquells aspectes de la salut i l'alimentació que ens 
duran pel camí de la felicitat. Ens explicarà tots els avantat-
ges de dur una vida sana amb alguns trucs i consells per 
fer-ho fàcil!
I com a bon pilot, també és un bon mecànic, o sigui que 
disposa de tota mena d'eines per "arreglar" i “curar"  tot allò 
que calgui.
Ja esteu apunt per començar l'aventura?

Dissabte 23 de juliol i dissabte 20 d’agost, a les 18h. 
Activitat gratuïta.
Adreçada a públic familiar amb infants a partir de 5 anys. 

Places limitades. Cal inscripció prèvia, presencialment al 
Museu d’Història i O�cina de Turisme (Pl. Monestir s/n), per 
telèfon al 972821575 o per correu electrònic a 
museuhistoria@guixols.cat.

Visita musicada 
“MEDIEVALIA. SECRETS, MÚSICA I ESPIRITUA-
LITAT AL MONESTIR DE SANT FELIU DE 
GUÍXOLS”.

Una visita diferent al Monestir Benedictí de Sant Feliu de 
Guíxols, en la que les explicacions no quedaran tancades a la 
realitat del monestir i dels seus monjos, sinó que “sortiran” al 
carrer per trobar-se amb la vida quotidiana del món medieval 
d’aquesta zona empordanesa. El duo format per Pedro 
Burruezo i Maia Kanaan posaran les notes musicals amb 
cançons amb perfums de sons medievals, moriscos, sefardi-
tes… 

Diumenge 24 de juliol i diumenge 21 d’agost, a les 18.30h.
Preu: 5€

Venda de tiquets al vestíbul del Monestir (Pl. Monestir s/n). 
Places limitades!

CONTACTE: 

Museu d’Història

Pl. Monestir s/n. 17220

Sant Feliu de Guíxols

Tel. 972821575

A/e museuhistoria@guixols.cat

www.guixols.cat/museu
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